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Die Sage von der Grofden Barin,
dem Kleinen Biar und dem Barenhiiter

Die bekannteste griechische Barensage, die in vielen Variationen erzahlt wird, ist die
von Zeus und der schénen Kallisto. Der Gottervater hatte sich in das Madchen verliebt,
was nicht ohne Folgen blieb. Kallisto bekam einen Sohn namens Arkas, der spater ein
hervorragender Jager wurde. Als Hera, die Gattin des Zeus, von der Liebesgeschichte
erfuhr, geriet sie in Wut und verwandelte Kallisto in eine Barin. Eines Tages sah Arkas
diese Barin und wollte sie erschiel3en. Er konnte ja nicht wissen, dass es sich beidem Tier
um seine eigene Mutter handelte. Zeus gelang es in letzter Sekunde, den Pfeil des Arkas
umzulenken. Um Kallisto in Zukunft zu schitzen, verwandelte er Arkas in einen jungen
Baren und versetzte Mutter und Sohn als Grof3en und Kleinen Baren an den Himmel.

Nach einer anderen Version dieser Sage soll es Zeus selbst gewesen sein, der Kallisto in
eine Barin verwandelte, und ihr Sohn Arkas wird vom Sternbild BarenhUter dargestellt.
Da das Sternbild GroRer Bar nie untergeht, glaubte man, die Gotter hatten es der Barin
verboten, im Ozean zu baden, in densie jawirklich nie versinkt. Die alten ROmer sahenin
den hellen Wagensternen sieben Zugochsen, denen der Ochsentreiber folgt, wie das
Sternbild Bootes auch genannt wird.
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Die Sage von Perseus und Andromeda, Kepheus und
Kassiopeia, dem Seeungeheuer und dem gefliigelten Pferd

Eine der schonsten Sternsagen ist wohl die von Kassiopeia und Andromeda. Der
athiopische Konig Kepheus und seine eitle Gattin Kassiopeia hatten eine wunderschéne
Tochter namens Andromeda. Eines Tages beleidigte die Konigin die Gotter, indem sie
behauptete, ihre Tochter sei schéner als die Nereiden, die Téchter des Meeresgottes
Nereus. Sie beklagten sich bei Poseidon, dem Beherrscher der Meere, den wir heute
meist Neptun nennen. Dieser sandte voller Zorn ein furchtbares Seeungeheuer nach
Athiopien, das heute als Sternbild am Himmel steht. Das feuerspeiende Untier
verwustete das ganze Land, die Menschen verzweifelten und wandten sich schliellich
an ihren Konig. Kepheus befragte das Orakel und bekam eine furchtbare Auskunft. Er
erfuhr, die schreckliche Bestie wurde nur verschwinden, wenn er ihr seine einzige
Tochter Andromeda ausliefern wirde. Der Kénig zogerte zunachst, aber das Ungeheuer
wutete immer schlimmer. SchlieRlich lie3 er die Prinzessin in Ketten legen und an einem
Felsen im Meer befestigen. Bald erschien das Ungeheuer und wollte Andromeda
verschlingen, aber da kam gerade noch rechtzeitig der Held, Perseus, der
Flugelsandalen besald und damit fliegen konnte, sah das arme, um Hilfe schreiende
Madchen und sturzte sich auf die Bestie, die er jedoch mit seinem Schwert nicht
besiegen konnte.

Zum Gluck hatte der Held von einem anderen Abenteuer das Medusenhaupt bei sich,
einen Kopf, dessen Anblick jeden sofort versteinern liel3. Dieses Haupt hielt er dem
Meeresungeheuer vors Gesicht, so dass es flugs in Stein verwandelt wurde. Perseus
befreite die Prinzessin und er bekam sie zur Frau. Das Medusenhaupt hatte Perseus der
Medusa abgeschlagen, einem furchterlichen Ungeheuer, aus dessen Rumpf der
Pegasus, das geflugelte Pferd, entschltpfte.

Auch vom Pegasus sind viele Geschichten bekannt. So gab es auf dem Berg Parnal3 eine
Quelle, deren Wasser dichterische Eingebung und Schépferkraft verlieh. Allerdings
konnte man diese Zauberquelle nur mit Hilfe des gefligelten Pferdes erreichen. Noch
heute sagt man von einem erfolgreichen Dichter manchmal, er habe den Pegasus
geritten.
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ie Sage von dem Jager Orion, dem Grofsen und Kleinen
und, dem Hasen und dem Stier

r wilde und gewaltige Jager Orion hatte bei all seiner Wildheit ein gutes Herz. Als er
1es Tages mit seinen beiden Hunden, einem grol3en und einem kleinen, auf der Jagd
r, hetzte der groflRe Hund einen Hasen. Dieser legte sich zu den Fu3en des Orion
2der und fand bei diesem Schutz.

t einer riesigen Streitkeule bewaffnet verfolgte Orion eines Tages die sieben Téchter
s Atlas und der Pleione, die Pleiaden. Ein witender Stier stellte sich ihm in den Weg.
ion trat dem Stier furchtlos mit seiner Keule entgegen. Auf einem seiner Streifzige
1d Orion eine Hohle, in der ein See verborgen war. In diesem erfrischte sich die Géttin
temis, wenn sie in den Bergen jagte. Kein Sterblicher durfte sich diesem Ort nahern
d die Gottin erblicken. In dem Augenblick, als die Nymphen die Gottin entkleidet
tten, tauchte Orion am Eingang der Hohle auf. Witend und zornig verwandelte
temis Orionin einen Hirsch.

ion, dem sein Verstand geblieben war, floh als furchtsamer Hirsch aus dem Wald.
ine Hunde witterten und verfolgten ihn. Als sie ihn erreichten, konnte er sich den
iInden nicht als ihr Herr zu erkennen geben und wurde von ihnen in Stucke gerissen.
> Gotter versetzten Orion und seine Hunde daraufhin als Sternbilder an den Himmel.

r;\.f\
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Die Sage vom Helden Herakles und dem Drachen Ladon

Herakles, der starkste Held Griechenlands, musste im Auftrag des Konigs Eurystheus
zwolf gefahrvolle Aufgaben bewaltigen. Er totete den Nemeischen Léwen, erschlug die
Lerndische Wasserschlange, fing die Hirschkuh Herynitis lebendig, totete den
schrecklichen Eber aus dem Erymanthosgebirge, mistete die Stalle von Augias an einem
Tag aus, verjagte die Stymphaliden, ungeheure Raubvogel, bandigte den Stier des
Kdénigs Minos, schaffte die Rosse des Diomedes lebendig herbei, besorgte den Gurtel
der Amazonenkdnigin Hippolyta, brachte die Rinder des Riesen Geryoneus nach
Mykene, pfliickte die drei goldenen Apfel von einem Baum aus dem Garten der Gétter
und holte den Hund Kerberos aus der Unterwelt. Herkules erfullte alle zwdlf Aufgaben
und bestand noch weitere gefahrliche Abenteuer, von denen viele in den Sternbildern
verewigtsind.

Die elfte Aufgabe bestand darin, drei goldene Apfel aus dem Garten der Hesperiden zu
holen. Nach vielen Abenteuern fand Herakles den Weg zum Garten. Als er das westliche
Ende der Erde erreichte, konnte sich Herkules unbehelligt von den Hesperiden dem
Baum nahren. Am Baum angelangt fiel jedoch der Drachen Ladon feuerspeiend Uber
ihn her. Herkules versetzte dem Drachen mit seiner Keule einen so gewaltigen Schlag
auf den Kopf, dass dieser zur Erde fiel. Mit ein paar weiteren Schlagen totete Herkules
das Untier und brachte die drei goldenen Apfel dem Eurystheus. Die Géttin Hera
verwandelte den Drachen in ein Sternbild. Am Himmel ist der Kopf des Ungeheuers
unter den Ful3en des Sternbildes Herkules zu sehen.

Herakles hat auch etwas mit der Milchstral3e zu tun. Im Auftrag des Zeus soll der Gott
Hermes den neugeborenen Herakles der schlafenden Goéttin Hera an die Brust gelegt
haben. Dank der géttlichen Milch wurde der Knabe so stark wie kein anderer Sterblicher.
Als Hera erwachte, riss sie den kleinen Herakles wutend von ihrer Brust, ihre Milch
spritzte weit Uber den Himmel und bildete die Milchstral3e.



Die Sagen
zu den zwolf
Tierkreis-
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Widder

Vor langer, langer Zeit lebte im alten Griechenland ein Kénig namens Athamas. Er war
mit der Wolkenfrau Nephele verheiratet und hatte mit ihr zwei Kinder, das Madchen
Helle und den Jungen Phrixos. Nach langer Ehe trennte sich der Kdnig von seiner ersten
Frau und heiratete Ino, die, wie wir es auch von deutschen Marchen kennen, zur
bitterbdsen Stiefmutter wurde. Sie verfolgte Helle und Phrixos mit groem Hass und
trachtete Ihnen nach dem Leben. So Uberredete sie die Frauen ihres Landes, das
gesamte Saatkorn zu rdsten, so dass es im Boden verfaulte und das Volk zu verhungern
drohte. Danach gab sie den beiden Kindern die Schuld an der Katastrophe. Der Kénig
lieR die Priesterin Pythia in Delphi befragen, was zu tun sei, um den Menschen zu helfen.
Seine Boten, die er nach Delphi gesandt hatte, waren von der falschen Koénigin
bestochen worden und teilten ihm nach ihrer Ruckkehr mit, die Felder wirden erst
wieder fruchtbar werden, wenn er seinen Sohn aus erster Ehe, Phrixos, dem hdchsten
Gott Zeus am Altar opfern wurde. Um sein Volk vor dem Hungertod zu bewahren,
willigte der Konig ein, seinen Sohn auf dem Altar des Zeus téten zu lassen. Doch so weit
kam es gltcklicherweise nicht. Als Phrixos schon gefesselt auf dem Altar lag, erschien
ein Widder, der wie ein Mensch reden konnte und ein goldenes Fell hatte. Das herrliche
Tier war auf Bitten der Wolkenfrau Nephele vom Gott Hermes gesandt worden, nahm
die beiden Kinder Helle und Phrixos auf seinen Ricken und flog davon. Die Reise ging
von Europa nach Asien. Unterwegs sturzte das Madchen Helle ab und versank im Meer.
Nach ihr wurde der Sund, in dem sie ertrunken sein soll - die heutigen Dardanellen -
Hellespont genannt. Der Widder flog mit Phrixos weiter bis in ein fernes Land am Ende
der Welt namens Kolchis. Der Konig von Kolchis opferte den Widder und hangte sein
goldenes Fell an eine Eiche auf, wo es von einem schrecklichen Drachen bewacht wurde.
Dieses goldene Vlies wurde spater vom Seefahrer Jason mit dem Schiff Argo nach
Griechenland zuruckgeholt. Der Widder jedoch wurde zum Dank fur seine guten Taten
anden Himmel versetzt.

10
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Stier

Der machtigste Gott der Griechen, Zeus, soll sich einst in einen Stier verwandelt und die
Konigstochter Europa, der unser Kontinent seinen Namen verdankt, nach Kreta
entfuhrt haben. Sie bekam einen Sohn namens Minos, nach dem heute noch die
minoische Kultur auf der schénen Mittelmeerinsel benannt wird. Als Minos erwachsen
war, wurde er Konig. Bei seinem Palast befand sich das sogenannte Labyrinth, ein
Gebaude mit vielen Irrgangen. In diesem Labyrinth lebte ein furchtbares Ungeheuer
namens Minotaurus. Meist wird es als Mensch mit einem Stierkopf dargestellt. Die
Bestie ernahrte sich von Menschenfleisch und wurde schliel3lich vom grol3en
griechischen Helden Theseus getotet, der mit Hilfe eines abgespulten Wollknauels, das
ihm die Kénigstochter Ariadne gab, den Ruckweg aus dem Labyrinth fand.

Zum Stier gehdren auch die Plejaden, das sogenannte Siebengestirn. Der Sage nach
waren sie die sieben Tochter des Riesen Atlas und wurden vom liebestollen Jager Orion
verfolgt, bis Zeus sie an den Himmel versetzte, wo ihnen Orion noch immer
nachzustellen scheint. Die Plejaden liegen westlich vom Orion. Er 1duft also bei der
taglichen Himmelsdrehungimmer hinterihnen her.

11



Sternen
@ Landschaft
Eifel

Zwillinge

Die beiden Hauptsterne des Sternbilds Zwillinge sind nach den Zwillingsbrtudern Kastor
und Pollux benannt. Pollux war der Sage nach unsterblich, da er der Sohn des
Gottervaters Zeus war, Kastor dagegen hatte einen menschlichen Vater und zahlte
daher zu den Sterblichen. Die beiden Bruder waren grol3e Helden und trennten sich
niemals voneinander. Als Kastor bei einem Kampf getdtet wurde, war sein Bruder Pollux
untrdstlich. Besonders qualte ihn, dass Kastor in das finstere, unterirdische Totenreich
gehen musste. Pollux bat seinen Vater, ihn auch sterben zu lassen, damit er seinem
sterblichen Bruder nachfolgen kénne. Zeus war von der Bruderliebe des Pollux so
geruhrt, dass er ihm vorschlug, statt immer bei den Gottern im Olymp zu leben, mit
Kastor zusammen abwechselnd einen Tag im Totenreich und einen Tag im Olymp zu
verbringen. Ohne lange zu Uberlegen, entschied sich Pollux fur diese Méglichkeit, um
sich nie mehrvon Kastor trennen zu mussen.

Spater soll Zeus die beiden Bruder zum Lohn fur ihre treue Verbundenheit dann in
Sterne verwandelt haben. Als Sternbild der Zwillinge stehen sie seitdem am
Winterhimmel und erinnern die Menschen an Geschwisterliebe und Kameradschaft.

12
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Krebs

Das Sternbild Krebs erinnert an den grof3en griechischen Helden Herakles oder
Herkules. Er hatte die Aufgabe, eine vielkdpfige Wasserschlange zu toten. Der Kampf
erschien zunachst hoffnungslos. Fur jeden Kopf, den Herakles der Schlange abschlug,
wuchsen zwei andere nach. Alle Tiere standen auf der Seite des Herakles, nur nicht ein
Krebs, den die Gottin Hera geschickt hatte, die den Herakles hasste. Obwohl der Krebs
den Helden in die Ferse biss, konnte er schliel3lich die Wasserschlange besiegen. Der
Krebs soll spater von Hera zum Dank fur seine Hilfe als Sternbild an den Himmel versetzt
worden sein.

0\
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Lowe

Auch anden grof3en Herakles erinnert das eindrucksvolle Sternbild des Léwen. Der Held
hatte die Aufgabe, den Nemeischen Léwen, der in der Nahe des Ortes Nemea sein
Unwesen trieb, zu téten. Die Bestie war praktisch unbesiegbar. Ihr Fell war harter als
Stahl, die Hohle des Léwen hatte zwei Ausgange, durch die er immer leicht entwischen
konnte. Herakles verschloss eines dieser Schlupflocher und wartete am anderen auf
den schrecklichen Lowen. Bald kam die Bestie hervor. Herakles beschoss das Tier mit
Pfeilen, die jedoch an dem harten Fell abprallten. SchlieRBlich gelang es ihm, den Léwen
mit den blolRen Handen zu erwtirgen. Auch das tote Tier bereitete Herakles noch grol3e
Schwierigkeiten, denn es war mit normalen Werkzeugen unmaoglich, das harte Fell
aufzuschneiden. Nur die Krallen des Lowen, die harter als Diamant waren, konnten dem
Helden schlieBlich helfen, es aufzureien. Er hangte sich das herrliche, stahlharte Fell
um und wurde dadurch selbst unbesiegbar. Der hochste Gott, Zeus, verwandelte den
Léwen schliel3lich in eines der schdnsten Tierkreisbilder, um uns fur alle Zeiten an die
Heldentaten des Herakles zu erinnern.

14
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Jungfrau

Bei den alten Griechen stellte das Sternbild der Jungfrau die Gottin der Fruchtbarkeit
Demeter oder auch deren Tochter Persephone dar. Persephone war vom Gott der
Unterwelt Hades, entfUhrt worden, dem Zeus das Madchen zur Frau versprochen hatte.
Die Gottin Demeter war nach dem Verlust ihres Kindes sehr traurig und liel3 Baume und
Felder verdorren. Um die Menschen nicht verhungern zu lassen, entschied Zeus
schlieBlich, dass Persephone zwei Drittel des Jahres beiihrer Mutter auf der Erde und ein
Drittel bei ihrem Mann in der Unterwelt verbringen sollte. Kaum war Persephone unter
der Erde, wurde es kalt und regnerisch, die Blatter fielen ab, und es begann zu schneien,
der Winter stand vor der Tur. Wenn Persephone wieder auf die Erde zurtickkam, wurde
alles grun, der Fruhling begann. So erinnert das Sternbild Jungfrau auch an den Wechsel
der Jahreszeiten. Sie tragt in der Hand eine Kornahre als Zeichen der Fruchtbarkeit und
des Wachstums der Pflanzen.

ALl
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Waage

Die Waage stellte im alten Babylon die Zeit dar, in der in einer Art Gerichtsverfahren die
Seelen der Toten gewogen wurden. Eine ahnliche Bedeutung hatte die Waage im alten
Agypten. Der hundekdpfige Gott Anubis soll die himmlische Waage benutzt haben, um
die Seelen Verstorbener zu wiegen. Nur wenn die Seele leichter als eine Vogelfeder war,
durfte der Tote in das Reich der Gotter aufgenommen werden.

Spater verschwand die Waage vom Sternbilderhimmel und wurde dem angrenzenden
Skorpion als dessen weit vorragende Scheren zugeschlagen, bis die alten Romer sie
wieder als Waage der Gottin der Gerechtigkeit, Astraea, einfUhrten.

Zu Herbstanfang wandert die Sonne in das Sternzeichen Waage, das heute, wie schon
erklart, nicht mehr mit dem gleichnamigen Sternbild zusammenfallt. Wir haben dann
die Tag- und Nachtgleiche, und so ist die Waage bis heute auch ein Symbol des
Ausgleichs.

16
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Skorpion

Wohl kaum ein Sternbild verdient seinen Namen mehr als der Skorpion. Leider ist es bei
uns nie ganz zu sehen. Aber wenn man in sudlichen Langen Urlaub macht, glaubt man
wirklich, zwischen der Waage und dem Schutzen einen Skorpion am Himmel zu sehen.
Soist es kein Wunder, dass der Skorpion zu den altesten Sternbildern gehért und schon
um 5000 v. Chr. unter diesem Namen bekannt war. Immer wenn er im Osten aufgeht,
verschwindet das Sternbild des Himmelsjagers Orionim Westen. Man hat den Eindruck,
der Orion wolle dem Skorpion ausweichen. Nach einer griechischen Sage stach ein
Skorpion auf Geheil3 der Gottin Artemis den Orion und totete ihn. Seit dieser Zeit soll der
spater als Sternbild an den Himmel versetzte Orion alle Skorpione so hassen, dass er
sofort hinter dem westlichen Horizont verschwindet, wenn der Skorpion im Osten
aufgeht. Eine andere Geschichte bringt den Skorpion mit Phaeton, den ungltcklichen
Lenker des Sonnenwagensin Verbindung.

Eines Tages wollte Phaethon, der Sohn des Sonnengottes Helios, den Sonnenwagen
Uber den Himmel steuern und Helios gab diesem Wunsch schlie3lich nach. Es zeigte
sich schnell, dass Phaethon den Pferden nicht gewachsen war. Der Wagen kam von
seinem Weg Uber das Himmelsgewoélbe ab. Ein riesiger Skorpion mit giftigen Schuppen
erschien und richtete seinen tédlichen Stachel auf Phaethon, welcher erschreckt die
Zugel loslie8. Der Wagen raste dahin und drohte umzustirzen. Die Flammen des
Feuerwagens entzindeten die Erde und drohten diese vollstandig zu verwusten. Gaia,
die Gottin der Erde bat tranenuberstrémt den Gottervater Zeus um Hilfe. Daraufhin liel3
Zeus die Flammen erléschen und zerstérte den Feuerwagen mit seinen Blitzen.
Phaethon sturzte zur Erde undfiel in den Fluss Eridanus.

17
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Schutze

Die alten Griechen sahenin diesem gro3en Sternbild den weisen Zentauren Chiron, den
Lehrer vieler groBer Helden. Die Zentauren, halb Mensch, halb Pferd, waren an sich
wilde, grausame und trunksuchtige Gesellen, nur Chiron bildete eine Ausnahme. Er
unterrichtete die jungen Manner, die spater Helden wurden, und brachte ihnen
Kampftechniken wie Steinschleudern, Speerwerfen und Bogenschiel3en bei. Eigentlich
war Chiron unsterblich wie die Gotter. Eines Tages verletzte ihn Herakles, dem wir bei
den Sternsagen schon mehrfach begegnet sind, unabsichtlich schwer mit einem
vergifteten Pfeil. Die Wunde war so schlimm, dass Chiron furchtbar unter ihr zu leiden
hatte. Um die Qualen zu beenden, verzichtete der Zentaur freiwillig auf das hohe Gut
der Unsterblichkeit. SchlieBlich liel3 Zeus ihn sterben und versetzte ihn als Sternbild an
den Himmel. Die Zentauren sind dort sogar zweimal vertreten. Am Sudhimmel findet
man, fur uns fast ganz unbeobachtbar, das riesige Sternbild Centaurus, das ebenfalls
mit Chironin Verbindung gebracht wird.

Q
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Steinbock

Unsere Vorfahren im Mittelmeerraum und im Nahen Osten hatten eine Vorliebe fur
Fabelwesen, die aus Bestandteilen verschiedener wirklich vorkommender Lebewesen
zusammengesetzt waren. Den Minotaurus und die Zentauren hatten wir schon
kennengelernt. Noch merkwdrdiger ist der Ziegenfisch, der schon im alten Babylon eine
grol3e Rolle spielte. Die alten Griechen glaubten, der Waldgott Pan habe sich bei einem
Kampf, den die Gotter gegen die Titanen fUhrten in einen Fluss gestirzt, um seinen
Feinden zu entgehen. Wie einige andere Gotter wollte er zur Tarnung Fischgestalt
annehmen. Da er zu spat ins Wasser sprang, verwandelte sich nur der untere Teil in
einen Fischschwanz, der gehdérnte Kopf wurde der einer Ziege. So entstand der
merkwurdige Ziegenfisch, der spater von Zeus an den Himmel versetzt wurde. Das
Sternbild des Ziegenfischs nennen wir heute Steinbock.
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Wassermann

Der Wassermann gehort zu den altesten Sternbildern und erinnert an die Sintflut. Die
Sintflut wurde auch im alten Griechenland als Strafe der Gétter fur die sundige und
verkommene Menschheit verstanden. Nur zwei Menschen sollten die
Naturkatastrophe Uberleben, ndmlich das Paar Deukalion und Pyrrha. Wie Noah
retteten sie sich in einem Schiff. Nach 9 Tagen und Nachten horte der gewaltige Regen
aufund sie fanden wieder festen Grund. Um die Welt wieder zu besiedeln, erhielten sie
von Zeus den Auftrag, Steine hinter sich zu werfen, aus denen neue Menschen
entstanden. Zweimal im Jahr holte er mit einem Krug Wasser aus dem Meer und goss es
in heiliger Handlung in die Kluft, in die sich nach der Sintflut das letzte Wasser
zuruckzog. Zum Dank soll Deukalion spater von den Gottern in das Sternbild
Wassermann verwandelt worden sein. Nach einer anderen Legende der alten Griechen
wird das Sternbild Wassermann mit der Geschichte von dem schénen Jingling
Ganymed verbunden. Danach soll Ganymed zu seiner Zeit der schdnste aller
Erdenbewohner gewesen sein. Ihn erwahlten die Goétter zu ihrem Mundschenk und
Zeus selbstwar es, derihnin der Gestalt eines Adlers von der Erde zum Olymp trug. Dort
soll er, wie die Griechen glaubten, als Liebling des Zeus in ewiger Jugend den Gottern
Nektar und Ambrosia ausschenken.

O
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Fische

Aphrodite, die Liebesgdéttin, und ihr Sohn Eros wurden von einem Mann namens
Tithonos verfolgt, der ein merkwurdiges Schicksal hatte: Er war zwar unsterblich, alterte
aber wie ein normaler Mensch. Dieser Tithonos, aus dem die Rdmer einen hasslichen
Riesen machten, stellte nun der Aphrodite oder Venus, wie sie bei den Rémern genannt
wurde, und ihrem Séhnchen nach. Bevor der Mann sie erreichen konnte, sprangen
Mutter und Sohn ins Meer und verwandelten sich in zwei Fische. Spater wurden diese
Fische von den Gottern an den Himmel versetzt und durch ein breites Band miteinander
verknupft. Diese Verbindung gilt als Sinnbild der Mutterliebe.

21
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Sternkarten und Sternbildfiguren

In diesem Abschnitt befinden sich einfache Sternkarten zu den in den Teilen 1 und 2
beschriebenen Sternbildern. Die Karten zeigen alle Sterne, die den Sternbildern seit der
Antike zugeordnet werden. Viele Sterne darin sind beschriftet. So wird deutlich, welchen
Teil einer Figur ein bestimmter Stern darstellt (z. B. Kopf, Hande, FulRe usw..). Die
Bezeichnungen gehen auf den altesten uberlieferten Sternkatalog der Menschheit
zuruck. Er stammt aus dem zweiten Jahrhundert nach Christus und wurde von Claudius
Ptolemaus aus Alexandria erstellt. In seinem Sternkatalog sind auch Angaben aus noch
dlterer Zeit verarbeitet. Die Sternbilder sind schon in der Zeit um 1000 vor Christus
entstanden. Deshalb gibt es auch keine Sternbilder, die moderne Errungenschaften
darstellen, wie z.B. Auto, Fernseher oder Telefon. Bei vielen Sternbildern handelt es sich
um Tiere oder Gestalten, die etwas mit der griechischen Sagenwelt zu tun haben. Nur
wenige Sternbilder stellen Sachen dar, z.B. die Waage oder die Leier, ein altes
Musikinstrument. Es kommen aber auch Fabelwesen vor, die es in der Wirklichkeit nicht
gibt, wie z.B. das Seeungeheuer, der Drache, der Zentaur und der Ziegenfisch. Das
Sternbild Ziegenfisch wurde irgendwann zum Steinbock, jedoch wird es auch heute
noch oftin der urspringlichen Fassung dargestellt, die viel besser zu den Sternen passt.
Anhand der Sternkarten und der Sternbeschriftungen kann man das jeweilige Sternbild
in Gedanken entstehen lassen oder in die Sternkarte einzeichnen. Nicht immer fallt es
leicht, aus den Bezeichnungen der Sterne eine schlUssige Figur zu erstellen. Jede
Sternkarte ist deshalb zweimal abgebildet. Einmal nur mit den Sternen und den
Sternbeschriftungen, dann noch einmal mit den Sternen und einem uberlagerten
Linienbild der Sternbildfigur. Die Linienbilder sollen eine genaue Vorstellung
ermoglichen, wie die Menschen vor Jahrtausenden sich die Sternbilder ausgedacht und
vorgestellt haben. Hat man auf der Sternkarte ohne Linienbilder erst einmal versucht,
das Sternbild zu zeichnen, so kann man sein eigenes Bild mit dem Linienbild
vergleichen. Oder man wirft vor der eigenen Zeichnung einen Blick auf das Linienbild,
wenn einem anhand der Sterne allein keine gute Idee kommt, wie das Sternbild zu
zeichnen ist. Die Sternkarten kénnen mit einem Fotokopierer vervielfaltigt und als
Zeichenvorlage verwendet werden. Die Sternkartenvorlagen sind deshalb in schwarz-
weil3 gehalten und die Sternbildfiguren sind nur als Umrisse dargestellt. Sie konnen und
sollen aber auch ausgemalt, mit Details versehen und mit Buntstiften verschénert
werden. Einige Linienzige wurden von der Sternbildserie fur das Zeiss-
Planetariumsgerat ZKP 2 ubernommen. Weitere Bildvorlagen und Anregungen fur
Neuzeichnungen entstammen den unten aufgefUhrten Buchern, die auch fur eine
weitergehende Beschaftigung mit den Sternbildern und ihren Sagen empfohlen seien.
SchlieB3lich aber wurden alle Zeichnungen so (nach)bearbeitet, dass sie moglichst
genau zu den Sternen und Sternbeschreibungen aus dem alten Griechenland passen.
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de Appl: Wie der Grosse Bar an den Himmel kam, Astaria Verlag, Heidelberg 2002, fur Kinder
nacherzahlt und sehr schon farbig illustriert. Alle genannten Bucher eignen sich sehr

gut fur eine vertiefte Beschaftigung mit dem Thema, fur die Schulbibliothek oder als
Geschenk.
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Weiterfiihrende Links

Die SternenLandschaft Eifel bietet Ihnen flr Ihren Unterricht verschiedene Angebote rund
um die Nacht und den Sternenhimmel an. Die Angebote richten sich sowohl an lokal Schulen

als auch Schulklassen, die aktuell in der Eifel auf Klassenreise sind.

Folgende Angebote kdnnen Sie fur Ihre Klasse nutzen:
Gefuhrte Exkursionen, tags oder abends
Inhouse- und Outdoorangebote

Ausflugsziele

SternenKoffer

SternenRucksacke

Thematischen Origamis

Wanderausstellung fur die Aula

O O O o o o o o

Unterrichtsmaterialen

Weitere lokale Informationen zur SternenLandschaft Eifel finden Sie hier:

https://www.nationalpark-eifel.de/de/nationalpark-erleben/sternenpark/

https://www.naturpark-eifel.de/de/untermsternenzelt/begreifen/

Vertiefende Informationen zum Thema Lichtverschmutzung finden Sie hier:
https://www.naturpark-eifel.de/de/untermsternenzelt/

https://darksky.org/
http://www.lichtverschmutzung.de/

https://www.paten-der-nacht.de/

https://de.wikipedia.org/wiki/Lichtverschmutzung

Weiteres Unterrichtsmaterial finden Sie hier:

https://ars.electronica.art/esero/files/2023/06/pr01-our-solar-system_german.pdf

https://verein-sternenpark-rhoen.de/heft-sdn/

https://sternwarte-recklinghausen.de/astronomie/astronomiedidaktik/

https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/licht-und-lichtverschmutzung

https://mint-zirkel.de/unterrichtsmaterial/space2school-dIr/

https://www.dIr.de/next/Portaldata/69/Resources/downloads/DLR Unser Sonnensystem.pdf

https://www.haus-der-astronomie.de/bildung/schulen

https://www.scienceinschool.org/de/?post_type=sis-article&sis-article-types=teach&sis-ages=11-14&sis-categories=astronomy-space-understand

https://lehrerfortbildung-bw.de/u_matnatech/imp/gym/bp2016/fb1/9 p2 euw/1_hintergrund/2_verlauf/unterrichtsgang_erde_und_weltall_imp_8.pdf

https://www.fh-kiel.de/fileadmin/data/mediendom/dokumente/handreichungen/milliarden_sonnen-unterrichtsmaterial.pdf
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Wanderausstellung fiir Schulen

Ein benachbartes Thema: Schilerinnen und Schuler leiden Zunehmens unter Schlafmangel.
Unterrichtsmaterial dazu finden sie hier:

https://www.dquv-lug.de/berufsbildende-schulen/gesundheitsschutz/qut-schlafen/

Die SterneLandschaft Eifel bietet hierzu eine Wanderausstellung fiir Ihre Schule an.
Kontakt: https://www.naturpark-eifel.de/de/

—\ Sternen .
@) Landschaft
"/ Eifel ~/ Eifel

: _ . " Schule ist wichtig.
Licht aus! - - schlafe_n auch.

Dunkelheit ist nicht nur fir deinen er-
holsamen Schlaf wichtig, sondern auch fiir N » ;| X
. die Natur. Du willst wissen, wozu Dunkelheit | o Wer nachts gut schlaft
. noch gutist? Schau mal hier: ' . o
ist am Tag gut in Form
und langfristig fitter. Dein ultimativer Schlaf-Check
» e 2 .
O @’ Mein Zimmer ist nachts schon dunkel

Ich schlafe rund 9 Stunden

@ 1ch esse spitabends nichts mehr

iert dein Kérper kaputte Zellbestandteile. Auch dein Ich schaue keine Medien im Bett

Ubrigens : . wird im Schlaf auf Vordermann gebracht.
Die Eifel bei Nacht hat etwas Mystisches. Und sie hat etwas in ber Wahrgenommenes wird nachts im neuronalen
°  Europa hoc : Sie ist dunkel. Richtig dunkell So frei von Netzwerk deines Gehirns gespeichert. Du lernst also im Schlaf.
Lichtquellen ie ein Ort ist, an dem du den Sternenhimmel 56
noch mitbloRen Augen erleben kannst

Eine wahre SternenLandschaft - mit SternenBlicken, die du auf
eigene Faus den kannst. Geh doch mal nachts mit deinen
Freunden raus und sucht die MilchstraRe!

ceon
M oo o e

26



Sternen
@ Landschaft
Eifel

Die Sternwarte Recklinghausen

Auf der Internetseite der Westfalischen Volkssternwarte und des Planetariums
Recklinghausen erhalten Sie Informationen Uber unser Veranstaltungsprogramm,

unsere Angebote fur Gruppen und uber alle unsere Einrichtungen und Aktivitaten.

AuBerdem finden Sie zahlreiche Bilder, Texte und Projektbeschreibungen aus den
Themenkreisen Astronomische Bildung, Archdoastronomie, Horizontastronomie und
Amateurastronomie im Vest Recklinghausen, sowie die Beschreibung der Geschichte

unseres Instituts, Informationen rund um den Forderverein und vieles mehr.

Westfalische Volkssternwarte und Planetarium Recklinghausen
Stadtgarten 6

45657 Recklinghausen

Tel. 02361 - 23134

info@sternwarte-recklinghausen.de

sternwarte-recklinghausen.de
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